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      Лекция 

   Основни термини и избрани определения 

 
 

Диагноза – произход на термина е от старогръцки διάγνωσις = установявам, 
разпознавам и съответно диагностика е идентифициране същността на процеса, 
събитието, явлението, което е с диагностичен интерес. Това отнасяне на моментно 
експертно решение насочва и към причината му ( ако е известна в  науката), така както 
е описана в неговата характеристика, т.е тя посочва отношението и зависимостта между 
причина и настъпил и констатиран ефект. 
  Medical Latin application of Greek diagnosis "a discerning, distinguishing," from stem 
of  diagignoskein "discern, distinguish," literally "to know thoroughly,"  

From  dia- "apart" (see dia-) + gignoskein "to learn" (see gnostic) 
Така в науките за здравето , както и в компютърната наука, диагностиката 

обикновено се използва, за да се определи причината на някои проявления и признаци, 
за облекчаване и /или трайно (крайно) решаване на породени от тях проблеми . 

Медицинската диагноза служи за точно означаване болестно състояние 
на пациент; прието е да  се изписва задължително на  латински език, което гарантира 
пълноценна професионална комуникация между медицинските специалисти от цял свят, 
независимо от тяхната националност и езикови умения.  

В зависимост от начина за нейното поставяне (избор), тя може да бъде: 
(1)diagnosis per conclusionem - диагноза по заключение - основано на 

характерните за болестта и категорично установени от лекаря симптоми и синдроми. 
Това е най-бързият, най-лесен и най-сигурен начин за диагностично решение, но за 
съжаление не винаги е достъпен 

(2)diagnosis per exclusionem - диагноза чрез изключване; чрез елиминация – 
приложимо само когато наблюдаваните у пациента болестни признаци са типични за 
две или повече заболявания, чрез последователно назначаване на изследвания, които на 
случаен (възможен, изпълним) принцип отхвърлят вероятните конкурентни 
предположения едно след друго. Процесът е бавен, предполага възможност за отлагане 
във времето и условия за клинично провеждане – свързано със състоянието на болния и 
експериментални  
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(3)diagnosis ex juvantibus - диагноза според ефекта от използвани лекарства; 
методът е приложим само при непознати заболявания, или при тежки, 
животозастрашаващи състояния, като в хода на процеса се следят в паралел много 
жизнени показатели, а е и бавен и несигурен. 

Нозология (от гръцки: nosos, "болест" и λόγος "логос") е учение 
за болестите (нозологични единици), за тяхната класификация и номенклатура, което 
позволява да се решат основните задачи на частната патология и клинична медицина: 
познание на структурно-функционалните връзки при патологията, за биологическите и 
медицински основи на заболяванията. Отговаря на трудни въпроси като: какво е болест, 
с какво се отличава от здравето, какви са причините и механизмите за нейното развитие, 
както и за оздравяването или смъртта. Тя обединява следните направления: 

Етиология — за причините на заболяванията 

Патогенеза — за механизмите на тяхното възникване и развитие  

Морфогенеза — за морфологичните изменения, възникващи при развитието им.  

Прогноза (от старогръцки πρόγνωσις, на гръцки:  πρόγνωση, буквално 
"предварително знание, предвиждане, предварително взето решение") -означава научно 
обосновано предвиждане на бъдещо състояние или развитие на процес или явление, въз 
основа на характерни белези и известни данни (като универсален научен термин). Това 
е способ, чрез който се предвижда развитието на източника на информация. Такова 
предвиждане става въз основа на придобитите данни и произведена от тях или 
придобита готова пациентска/експертна информация. В медицината прогнозата е 
научно предположение за вероятното протичане на заболяване и изхода от него, вид 
предсказание, обосновано с факти. Една прогноза може да бъде добра, лоша, много 
лоша, неблагоприятна, несигурна, съмнителна. Стратегията на лечебния успех, особено 
при спешната медицина, зависи най-значимо от прогнозата. Една лекарска прогноза 
може да бъде дългосрочна (след 12 месеца) или краткосрочна (28 дни). Процесът 
прогнозиране е предвиждане, очакване, предрешаване, предчувствие, втори поглед, 
предсказание, пророчество.  

Medical checkup - медицински преглед  e цялостна физическа проверка, 
обединяваща различни тестове, в съответствие с възрастта, пола и моментното здравно 
състояние. Може да провежда в крайно разнообразни варианти : като медицински 
преглед, медицински изпит, здравен преглед. 

Пациент - думата произлиза от латинското patiens - който страда, който 
получава здравна помощ от лекар или друг медицински специалист, това се отнася 
както за хората, така и за животните. Пациентите получават всякакви управленски 
въздействия , най-общо обозначавани като Treatment – с водещ смисъл лечение, 
третиране на симптоми и изследвания. 

Болест - състояние на организма, предизвикано от действието на силни или 
необичайни дразнители, при нарушена хомеостаза и понижено качество и ефективност 
на жизнените процеси. Проявява се с ограничена приспособимост; дълбоко и трайно 
отклонение от нормалната жизнена дейност, съпроводено със структурни и/или само с 
функционални изменения. 
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http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnosis 
http://symptoms.webmd.com/#introView 
http://www.thefreedictionary.com/diagnosis 
1. Medicine 
a. The act or process of identifying or determining the nature and cause of a disease or injury through evaluation 
of patient history, examination, and review of laboratory data. 
b. The opinion derived from such an evaluation. 
c. A critical analysis of the nature of something. 
d. The conclusion reached by such analysis. 
http://thesaurus.com/browse/prognosis 
http://www.thefreedictionary.com/prognosis 
1. (Medicine) Med 
a.  a prediction of the course or outcome of a disease or disorder 
b.  the chances of recovery from a disease 
2. any forecast or prediction 
[via Latin from Greek: knowledge beforehand] 
Личен архив и документация на академик Начев – Българска Национална Академия по медицина, 
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